A ROCKIN' GOOD WAY

Choreographie: Linda Burgess (Feb 2010)
Beschreibung: 48 counts / 2 Wall Line Dance, Beginner
Musik: A Rockin’ Good Way (Shakin’ Stevens & Bonnie Tyler (129 bpm) ECS

Teil 1 STEP FWD, TOUCH, STEP FWD, TOUCH, WALK R-L-R, KICK

1-4 RF Schritt vorwarts, LF neben RF tippen & klatschen, LF Schritt vor, RF neben LF tippen & klatschen
5-8 Vorwarts laufen R-L-R, LF nach vorne kicken

Teil 2 BACK, KICK, BACK, KICK, WALK BACK L-R-L, TOUCH

1-4 LF Schritt zuriick, RF nach vorne kicken, RF Schritt zuriick, LF nach vorne kicken

5-8 Riickwarts laufen L-R-L, RF neben LF tippen

Teil 3 CHASSE R, BACK ROCK, TOUCH OUT-IN-OUT-IN WITH L

1&2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF setzen, RF Schritt nach rechts

3,4 LF Schritt zuriick, zuriick auf RF verlagern

5-8 LF nach links tippen, LF neben RF tippen, LF nach links tippen, LF neben RF tippen

Teil 4 CHASSE L, BACK ROCK, TOUCH OUT-IN-OUT-IN WITH R

1&2 LF Schritt nach links, RF neben LF setzen, LF Schritt nach links

3,4 RF Schritt riickwarts, zuriick auf LF verlagern

5-8 RF nach rechts tippen, RF neben LF tippen, RF nach rechts tippen, RF neben LF tippen
Teil 5 ROCKING CHAIR (2x)

1-4 RF Schritt vorwarts, zuriick auf LF verlagern, RF Schritt riickwarts, zuriick auf LF verlagern
5-8 RF Schritt vorwarts, zuriick auf LF verlagern, RF Schritt riickwarts, zuriick auf LF verlagern
Teil 6 STEP % TURN L (2x), DOUBLE HIPS R, DOUBLE HIPS L

1-4 RF Schritt vorwarts, % Linksdrehung, RF Schritt vorwarts, % Linksdrehung

586 RF kleiner Schritt nach rechts, rechte Hiifte 2x nach rechts

788 Gewicht auf LF verlagern, linke Hiifte 2x nach links

Tanz beginnt von vorne......O!
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